
Infos
für Kinder und Jugendliche

und deren Eltern
für‘s Paddeln und die Aktivitäten

im Kanu-Club Wiedenbrück-Rheda



Was ist Kanusport ?

Natur und Umwelt
Erlebnis
Abenteuer
Herausforderung
Reisen
Camping
Gemeinschaft
Überregionale Vernetzung und Freundschaften

Ja, wir machen extreme Sachen, aber wir bereiten uns und die Kinder darauf vor!



Was machen wir ?
• Paddeln auf der Ems
• Paddeln auf den Flüssen in der Region: Lippe, Alme, Werre, Ruhr, Lenne, Weser usw.
• Wanderfahrten auf Kleinflüssen (z.B. im Sauerland)
• Training im Hallenbad
• Kanu-Freestyle: Paddeln auf Wellen und Walzen
• Wildwasser
• Kanutouren ins Ausland (Österreich, Frankreich, Slowenien etc.)

• Aktivitäten ohne Kanu:
• Jugendtreff im Bootshaus
• Sport in der Turnhalle
• Ausflüge, z.B. Spaßbad, Wandern, Mountainbiken



Wann machen wir was ?

• Dienstags 17.00 Uhr: Training auf der Ems
• Mittwoch 17.00 Uhr: Jugendtreff
• Mittwoch 19.30 Uhr: Freibadtraining (nur im Sommer)
• Donnerstag 18.00 Uhr: Training in der Burgturnhalle
• Samstag 17.00 Uhr: Training im Pius-Schwimmbad

• Touren und Training nach Absprache, i.d.R. am Wochenende Kanu-Ausflüge
• Paddeln auf Ems und Lippe für Kinder
• Wochenendfahrten oder Mehrtagestouren nach Programm
• Teilnahme an Kanu-Freestyle Wettbewerben



Wann machen wir was ?
Jahresprogramm 2024 Kanu-Club Wiedenbrück-Rheda e.V.

11.01.2024Stand

TelefonFahrtenleiter / 
AnsprechpartnerAktionDatum

9809037Stefan BarwichIndoor Freestyle BW in Stuttgart-Untertürkheim, Deutscher Schüler Cup Lauf 13. Mrz.-2. Mrz.

1512-3807236Bernd GretenkortStadtputztag - Der KCWD reinigt Ems und Ufer im Schulzentrum16. Mrz.

0160-92624188Jürgen SiegBezirksfrühlingsfahrt auf der Werre von Herford nach Löhne17. Mrz.

9809037Stefan BarwichDownriver Freestyle in Hildesheim, NRW Freestyle League21. Apr.-20. Apr.

9809037Stefan BarwichFlachwasser Rodeo in Köln, NRW Freestyle League28. Apr.-27. Apr.

0152-26232172David NauermannMarkkleeberg XXL Paddelfestival5. Mai.-4. Mai.

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"Mai

0160-92624188Jürgen SiegPfingstfahrt nach Celle (Zeltplatz der Celler Kanu-Wanderer e.V.)20. Mai.-18. Mai.

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"Juni

9809037Stefan BarwichDeutscher Schüler Cup Kanu-Freestyle in Neheim23. Jun.-22. Jun.

9809037Stefan BarwichNeheim Rodeo 2024, NRW Freestyle League29. Jun.

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"Juli

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"August

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"Sept.

9809037Stefan BarwichHolibu Rodeo 2024 im Wildwasserpark Hohenlimburg, Finale NRW Freestyle League7. Sep.

05245/857580Günter EdelmeierSonntagsfahrt  "Mit dem Kanu in der Region"8. Sep.

9809037Stefan BarwichMühlenrodeo Limburg a. d. Lahn, Finale Deutscher Schüler Cup Lauf 415. Sep.-14. Sep.

9809037Stefan BarwichMavamania Freestyle beim Royal Mava Club Sauheid / Belgien 29. Sep.-27. Sep.

9809037Stefan BarwichWW-Schulung auf der oberen Diemel (Bezirk 10)27. Okt.

Bezirk 10Bezirks-Familienwanderung10. Nov.

0160-92624188Jürgen SiegMartinspaddeln zum Rhedaer Schloss mit Beleuchtung, Brezeln, Würstchen u.v.m.8. Nov.

Adventspaddeln / Weihnachtsfeier22. Dez.

Aktionen und Ideen ohne exakte Terminplanung zur spontanen Umsetzung
Wir unternehmen auch viele spontan und kurzfristig geplante Kanutouren oder andere Aktivitäten, z.B. Schlittschuhlaufen, Flutlichtskifahren, Radtouren etc.. Ankündigung erfolgt dann z.B. 
per mail, whatsapp, bei den Trainings, auf der Homepage oder beim Vereinsabend am Donnerstag.



Trainer und Ansprechpartner / Wer macht was ?

Fabian Gretenkort Robert Fiedler

Training am Dienstag auf der Ems Jugendtreff am Mittwoch

Justin Niermeier



Trainer und Ansprechpartner / Wer macht was ?

Nico Gottszky

Donnerstag Burgturnhalle

Stefan Barwich

Samstag Pius-Bad

David Nauermann

Mittwoch Freibad



Trainer und Ansprechpartner / Wer macht was ?

Rüdiger Gerks Doris Schmiedecke Rainer Peitz

Nele Barwich Günter Edelmeier Jürgen Sieg

Unsere Fahrtenleiter und Betreuer



Trainer und Ansprechpartner / Wer macht was ?

Rainer Peitz

Stefan Barwich

1. u. 2. Vorsitzender KCWDJugendvorstand

Nico Gottszky Mads Barwich Fabian Gretenkort

Emanuel Wellige Justin Niermeier Robert Fiedler



Womit ist zu rechnen ?
Sonne, Kälte, Hoch- und Niedrigwasser, Wind, Regen, Schnee
Mentale und Physische Anstrengung
Kenterung
Lange Autofahrten

Ganz viel Spaß
Teamgeist
Selbstbewußtsein
Mut
Gemeinsame Erlebnisse
Freiheit für Ideen, Kreativität und Engagement



Grundregeln
Jeder paddelt zwar allein im Boot, aber alles wird gemeinsam bewältigt.

Die Gruppe bleibt zusammen.

Der Trainer / Gruppenleiter entscheidet.

Boote aufladen, Ausrüstung holen und wegräumen wird gemeinsam erledigt.

Alle helfen so lange mit, bis alles erledigt ist.

Jeder muß selbst darauf achten, daß er seine Ausrüstung zusammen hat.

Beim Gruppenleiter abmelden.



Wenn was nicht o.k. ist ?

Beim Trainer / Betreuer / Fahrtenleiter ansprechen

Jugendwart und Jugendsprecher ansprechen

Rainer Peitz und Stefan Barwich ansprechen

Wenn es Fragen gibt !

Reden !



Sicherheitsmaßnahmen
Jeder muss sicher schwimmen können (Bestätigung durch die Eltern).

Helm und Schwimmweste sind immer Pflicht ! 

Ausnahme Hallenbad, Wanderfahrten

„Dress for water, not for Air“, ausreichender Kälteschutz

Nicht barfuß paddeln

Kentern, Aussteigen, Schwimmen im bewegten Wasser wird geübt.

Entwicklung „Schritt für Schritt“





Was wünschen wir uns ?

Aktive Kinder
Begeisterung für den Kanusport
Eine gute Gemeinschaft
Tolle Aktivitäten und Touren
Eure Ideen
Engagement
Kreativität

Was erwarten wir von Eltern und Kindern ?

Verlässliche Zusagen
Anmeldung zu Fahrten
Offene Kommunikation
Hilfe und Unterstützung bei unseren Aktionen
„KCWD ist ein Mitmach-Verein“
Wir brauchen Euer Engagement und Unterstützung



Welche Kosten fallen an ?

Mitgliedbeiträge
Unterstützung und Fördermittel
• Stadt
• Kreis
• Kanuverband (OWL, NRW, DKV)
Sponsoren
Spenden
Nicht unerheblicher Einsatz der Betreuer und Trainer
Kein Betreuer oder Ehrenamtlicher bekommt Bezahlung

Wie finanzieren wir das ?Fahrtkosten
Übernachtung
Verpflegung
Startgebühren

Was kostet es ?
Fahrtkosten
je nach Transportmittel
Campingplatz 5-15€/Nacht
Verpflegung 5-10€/Tag
Startgebühren i.d.R. vom KCWD



Ausrüstung
Boot
Paddel
Schwimmweste
Helm
Spritzdecke

Paddeljacke
Neoprenanzug
Thermoshirt
Neoprenschuhe

Zunächst vom Verein,
Nach und nach selbst

Muß jeder selbst haben



Neoprenanzug Paddeljacke

Neoprenschuhe



Wo kann man Ausrüstung kaufen:
Decathlon: online oder in Bielefeld Sennestadt
• Gute Neoprenanzüge und Schuhe
• Kostengünstig

Sport Schröer: online oder in Unna
• große Auswahl im Laden,
• Kompetent
• 10% Rabatt für Vereinsmitglieder, immer sagen, dass man im KCWD ist.

EKÜ Sport / Celle und Denk Outdoor / Passau: online, große Auswahl, kompetent

Vereinsintern gebraucht:
Nele Barwich 01523/7123993
Martin Gehlhaar: 0170/2370539
Kanufreunde Wiedenbrück Whatsapp Gruppe




